
 

Verhaltensregeln zur Prävention sexualisierter Gewalt 

 

Alle ehrenamtlichen, neben- und hauptberuflichen MitarbeiterInnen des Mühlenberger Segel-Clubs 

e.V. halten sich bei allen internen Veranstaltungen mit Kindern und Jugendlichen verbindlich an 

diesen Verhaltensleitfaden: 

 

1. Kein Einzelgespräch / Einzeltraining ohne Kontroll- und Zugangsmöglichkeiten für Dritte. 

 

2. Kein gemeinsames Duschen mit Teilnehmenden. Gemeinsame Übernachtungen in einem 

Zimmer finden nur im Ausnahmefall und ausschließlich mit Einverständnis der 

Teilnehmenden und Erziehungsberechtigten statt. 

 

3. Betreten der Umkleiden / Übernachtungsräume nur zur Aufrechterhaltung der Ordnung und 

nach Anklopfen. 

 

4. Keine unangemessenen körperlichen Kontakte (bei Technikkorrekturen, Gratulation, 

Trösten). Sofortiges Einstellen von Körperkontakten, wenn die SportlerInnen das nicht 

wünschen. 

 

5. Keine Mitnahme in den Privatbereich, ohne dass eine oder mehrere weitere Personen dabei 

sind. Übernachtungen im Privatbereich sind ausgeschlossen. 

 

6. Unterlassung von Privatgeschenken vor allem an einzelne Teilnehmende, keine 

individuellen Vergünstigungen zuteilwerden lassen. 

 

7. Es werden keine 1:1 social Media Kontakte (einschließlich Messenger Dienste) zu 

Teilnehmenden außerhalb sportlicher Belange gepflegt. Alle Absprachen / jegliche 

Kommunikation können / kann öffentlich gemacht werden. Gruppenchats sollten nur für 

sport- und vereinsspezifische Themen genutzt werden. 

 

8. Fotos und Videomaterial von Teilnehmenden werden nicht über soziale Medien 

weitergeleitet. Entsprechendes Material wird zur Veröffentlichung nur im Rahmen der 

erteilten Genehmigungen verwendet. 

 

 

Durch meine Unterschrift verspreche ich,        

  

      Name, Vorname 

 

mich an die Verhaltensregeln zu halten. 

 

 

__________________________________ ____________________________ 

Ort, Datum      Unterschrift 


